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CHAPITRE 6

Wm-ﬁaﬁm minimaliste

w Mo passe-bemps Favorn, o'est lisser passer |e feops,
avoir du bemps, FI‘l‘.‘ﬂdTL" mon emps, r.lrrrlrr: Fa 1] temps,
vivee & -L'I'.H1|:rl:-|.l."l1'l|.'l.”-. "

Frangmse Sagan




ir Ponrganor Ll de stress ?

P movus voilons. pas b feoe, partic en vacanoes est dever
une souror de stress. Booder les valises & lemps, vérifier que
Minow sera been pris en charge pendant notre absenoe, coorir
pour atiraper Paivcr o b fralm & 1 haosare, CCCUper b= ondamits
durant ke vovage, sont avlant de défis i relever pour passer des
vacanoes sereites, Mais ure fods sur be liew de vis vacanoes,
yaus. prenes du recul et vous vous apercevez que loute celie
apitation fait un peu excessive el cerlainement non produc-
bve. Pourguol bl ce shress 7

Avaid de devenie minimalisde, Fifass comme Vs Amiesse b
I'dee= d'oublier gquelqiee chose, j= m'encombrats de valises que
it e mad avait du mal & souleves, A chisjue rebour de

VOYAGER LEGER ET SANS STRESS vacances, le comstat était identique : beaucoup de vitements

YVayager minimalliste. ¢'est voyager léger ef sans Wavaient pas é¢ mis, beascoup de chosss n'avaient pas ée
stress. Mais cest aussi explorer de nouveaux willipdes, oic. Jo me demandads supsl quol feive de ces objts »

wivenirs = préceussment emballés dans du papeer journal
horizons,. vivre au rabent E|I'|I'|.|:IE FEnauer avec local. Soetis dé benir onnbexte; ces souvenirs mavaent phas du
son propre rythme. savourer linstant préseant. e it B et ol e

rempd dun week-end, dune semaine. dun moit

Clest pourgqueal o vous encourage & tenber l'expdronce | ne
et parfols pour beaucoup phus longtemps, vaynger quiaver Iessertied sars vius encombrer du superfi,

eir e ave Vinis be strict ndvessaing, Vivez Vs prrience nii-
ramaliste jusgu'an bout. Yous verrez, cest s rdvelateur ef

st ume expériencoe vraiment riche en besucoup de poings,

Et aver oot efat d'esprit, rien de grave ne peot vous arriver. |}
euiffid jussbe cle saibvie los quedques corsells suivants,

4 Le bagage & prain
Pour emporter toutes vos. affaires, vous nlaver pas besain
e grande valise : un bapage b main saffit, 55 vous partes
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plias longlemps qu’uise semaimne,
assuner-vous gu'il vous seta pos-

eihle de kessdver qunqu affakres
sur place au besoan,

e B Il v a un mombre incaloalable de
ralsons pour lesquelles o préce.
rige e bagoge & main,

. ¥owsger aved un bagape & maan vous oblipe o ne

s o emporier aves Vo,

T 5§ viais preres Fainvbon, T:Iuﬁ -|:|.'Ir'-:||..|||;lludu @RI

risgju ibe perdre yolne valise puisgque yvous garder
vis bagapes en permanenoe pris de yous. Vous avez

ealomend e drosl d'avolr AVeC Vo Uit Sac & main

X A Ve pctowelle, les bapages & main sont souavend
fabrigues dans des materiaux légers afin de rédaire le
poids bobal de vedre bagage,

4. Vious des libees de vos mrouvesnents ; aved un ba-
gage paids plume vous vous déplaces plus facilement
o rapedemnen| partoud, Vous peavez montes dans le
metro, e train, le axi, sans trimballer une grosse va-
|5

5. Les enfants soroail hevrews ef s semiinam eSS -
sabdes o avair keur propre pebt bagape rem gqua eux.

2 Les petenenis

Fouir voyager leger, le defi consste @ réduire [a quantibe de
'-ﬁli-miruﬁiirmpnmerﬂ A teser e slvateghes ponir i pas avolr
Fair de porier chaguoer jour & meme enoe.

il # MINIMALIAME

Poar cela, clsolsisses des stlemends de momidre & poover lis
as=ortir facilement entre eu, tant au nivesu des colors gqu'as
v du ahyhe

Au nivean des coloris, optez pour des tons neutres. 5 vous
balsaites emtne plusioins tons, choissaes de prdidrence du blane
41 du nidr car toates les coulewrs vant aver ke blanc ou ke nodr
! Oipbire: poaie sles hisicjiees, pat evemphe pran’s et 1-shirt,

Me vous dlaignex pas trop de volre style veshmentaire habi-
Fuied i Fisopue ok v prins viones sentie o Faise dans des wenoes gl
M= Vs oeTespondent pas.

Fabips Ia Hsie des actividis |1ni'H.l1.||.l1: ol empories dits withernemis
adapies 3 [l meten et 3 oes activiees.

L choses so corsend lorsgue le lempe privu est changeant ow
incertain. Comment limiler be nombre de sttemends lorsque
vous dever privale des wWeemsnis Wigers of des wiemenils
chauds, des vébemenls adaptes a la pluie mais aussi au sport,
gaprs aubdier ure benoe posie e soir o o ville 7 Pour cela, oprbes
pour des wiements multfonctiors et superposables. Choises-
sy des wiements dans des matieres gui s lavent Bscibement

il s hwemik r.;p:l-u;laﬂu-nl

Rerseignes-vions avand vodne deparl afing de wvoir 2l esd
pnull:-]-r die lesslvir vis affalres sur '|:-1a-n.: Cetle facilie vous
rerslra gramdement service, surout avec des endamts qui se
cal besent b la modndee oocaslon. Mirtois les servietios, :Ira.pn
de lit & nécessaine menager sont egalement fournis sur place.

4 Les prodicits de soin el de beauld

G VOIS VOWEREE o1 avion, pest impon B oampagnge aivinng,
vous savex tres certamement qu'il v & gquelques regles a res-
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pecier afin de poaivols iransposter dis flacons o des conlbe-
nants de Bguide ¢n cabine.

Dians lous les cas, respecter oes ropfes est un axcellant moyen
de riduire le poids ot 3 quantite de produits de soin el de
bspdaited dams volre hagage.

RAPFEL

00w
MA XTI Y

= D mamiemre pénérale, préférez la version sofide, si elle existe,
A la version liguide e vos prokluibs de soan el $'lypgiene, Vous
dviterez amel gue les produits se renversent dans vitre ba-
gage, De plus en plhas de mangques dcologiques e oo biole-
glgues praposont des produits pour le corps ef des cosmed-
fiques sodices | du sivan en brigue aus pestilles de demtsfmoe,
vn passant par b proteciion solaire ¢n barne.

- Posir s Bgquides, essayee d'évaloer la quantibe noessaine o
trarsvases-la dans un contenant plas petit ne dépassant pas

L ml. Penses amsst au formats de yvovage que vous trog ve-
rez facilement dares ke commeron. [Hsposer vos lquides dans
un-sac hermetigue ef transparent.

= Prefitrez dgalement des produits multi-usage, k= 2 en 1 o
tout-ern-un. utifisables par toube la famille - un ==l =aven

corpa of cheveus, um seul G, e seal dengifrice, ¢, Vous
tromverer aisément des fornmules newutres =8 adapbees a towbe 1o

1 & MINIHALIIFE

Fammille dans ke comimios. Fades albention copondant b L pea
plus fragile des bébés:

- MWoubliez pas wos middicanents habliuels 5l vous deves
sivre un traitement particulier. Sinon, prenez unigquement 3
ol 4 comprinws de paracetanme avec vous afin de survivee &
un mal de ke ou une forte fievee en attendant de frouver une
phammacie o un mwbdecii

= 'auras tendance a4 vous conseiller de ne pas emporter de

il age, sumcait si vois parkes au sobeil, Mads sf vous aves
vTaiment envie, prenez le strict mimimum . ét uniquement oe
guoe srsles cerbaane o 'utilser,

- Pour vous déemaquiller ou vous nettoyer le visage, utilises
i gant di fodleite de démaguillage oo des lingetes démaguil-
lantes lavables et reutillisables.

- Olpler pour une brosse & dents compache o die voyige,

- Renseipniez-vous avant votre départ afin de savair si les ser-
viettes de bain somt fournses sur place. Méme chosi Pmul-:l
seche-chevews 2'il esf yramment nécessaire. Pouwr bn pelite arec-
divke, jai lonpgemps transporid mon propre seche-cheveus en
voyage. Aujourd’bud; farrive 3 mien passer tout sSmiplement.
Futilise e e j'ad s place o jafache mes cheveax aved ue
pilrce oo un éashigue,

Pl dernber corseil comoirmant les proglibis de soin ef & hv-
piEne dépend de vistre destination. Ef encore | A mains d'étre
s Ly brovisse i le désert, la desnidne opbon est dacheter
bonss wae produlis sur place ! Clest unee banme salution & vius
n'etes pas attache a vos produits habituels, | vous sver envie
dit bessler dautres produlls, s vous n'iEes pas sujet max allor-
gres e s vous #hes certain o utilser la totalite, ou presgue, duo
produit, Cela fall beaucoup de conditions maiz devair jeter
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